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マハバーラト (01) 
訳者まえがき ,  
序⽂ ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0001. ジャナメジャイ王の兄弟たちへの呪詛と師恩報謝の功徳 ,  
0002. 蛇族発祥の秘話 ,  
0003. 海の攪拌と不死の良薬の抽出 ,  
0004. カドルーとビンタの賭け、⿃の王ガルルの誕⽣秘話 ,  
0005. ガルルの不死の良薬探しの旅、巨⼤な象と⻲の因縁話 ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0006. 不死の良薬を⼿にしたガルルが⺟ビンタを解放したこと ,  
0007. シェシ⿓王の得た神約と⺟カドルーの呪いをまぬがれるための蛇たちの談合 ,  
0008. ジャラトカルーの名前の由来とアスティクの誕⽣ ,  
0009. パリクシット王の死因 ,  
0010. 蛇殺しの祭祀、その決定と開始 ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0011. 中⽌された蛇殺しの祭祀、蛇の危害から救われる呪⽂ ,  
0012. ウャス尊師の命令を受けて、ウァイシャムパヤン仙⼈が語りはじめたこと ,  
0013. 地球の重荷を除くために天⼈たちが下⽣した話 ,  
0014. 天⼈、魔神、動物、⿃類をはじめとする⼀切⽣類の発祥の由来 ,  
0015. 天⼈や魔神が⼈⾝を受け次々に下⽣した話とカルンの誕⽣ ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0016. ドシャント王とシャクンタラのガンダルウ婚（⾃主結婚） ,  
0017. 男児誕⽣とドシャント王の認知、バラトの⽴太⼦式 ,  
0018. 創造主ダクシからヤヤティ王までの種族の系譜 ,  
0019. カチとデウヤニの話 ,  
0020. デウヤニとシャルミシタの争い、その結末 ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0021. ヤヤティ王とデウヤニの結婚、仙⼈の呪い、⽗と⼦の⽼いと若さの交換 ,  
0022. ヤヤティ王の予⾔の結実と解脱、プルの王位継承 ,  
0023. ヤヤティ王の天界⽣活、下界への転落と再び天界へ昇った話 ,  
0024. プル族の系譜 ,  
0025. シャンタヌ王と⼥神ガンガデビの結婚、息⼦ビーシムの太⼦就位 ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0026. ビーシムの過酷な祈誓とシャンタヌ王の⼼を射とめたサッテャワティの話 ,  
0027. ドルトラシトラ、パンドウ、ビドウルの誕⽣ ,  
0028. マンダッビャ仙⼈縁起 ,  
0029. ドルトラシトラの結婚とパンドウの世界制覇 ,  
0030. ドルトラシトラの息⼦たちの誕⽣ ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0031. キンダム仙⼈の呪いとパンドウ王の隠居 ,  
0032. 王⼦パンダウたちの誕⽣とパンドウ王の昇天 ,  
0033. パンドウ王の葬儀 ,  
0034. サッテャワティたちの死とビームセンに毒を盛ったドルヨダン ,  
0035. クルプ尊者、ドローン尊師、アシワッタマの⽣誕秘話とコウラウ⼀族とのかかわり ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0036. 王⼦たちの教育と試験、エクラッビャの師匠信仰 ,  
0037. 武術の腕くらべとカルンがアング国王に任命されたこと ,  
0038. ドルーパド王の敗北 ,  
0039. ユディシティルの⽴太⼦礼とドルトラシトラ王の権謀術数 ,  
0040. パンダウ五⼈兄弟がワルナワト⾏きを命じられたこと ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0041. ワルナワトの樹脂の家、パンダウたちの旅⽴ちとビドウルの⽿打ち ,  
0042. パンダウたちが樹脂の家に⽕を放ち脱出したこと ,  
0043. パンダウたちの葬儀 ,  
0044. ヒディンブ悪魔退治 ,  
0045. ヒディンバとビームセンの結婚、ガトットカチの誕⽣ ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0046. ブラーマン⼀家の苦悩とクンティの同情 ,  
0047. バク悪魔退治 ,  
0048. ドルシトデュムナ王⼦とドローパディ王⼥の誕⽣秘話 ,  
0049. ウャス尊師の来訪とドローパディの前世譚 ,  
0050. アルジュンがガンダルウ王チットララトを戦で破ったこと ,  

-12-



マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0051. 太陽神の娘タプティとサンワラン王の結婚 ,  
0052. 聖牝⽜ナンディニをめぐるビシュワミットラとワシスト仙⼈の争い ,  
0053. ワシスト仙⼈の寛容とカルマシパド王の物語 ,  
0054. パンダウたちがドウンミャ仙⼈を祭司に迎えたこと ,  
0055. ドローパディ王⼥の公開婿選び ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0056. アルジュンとビームセンが諸国の王を敗北させたこと ,  
0057. パンダウたちが聖クリシナとその兄バルラームに会ったこと ,  
0058. ドルシトデュムナとドルーパド王の会話――パンダウの資質と評価 ,  
0059. ウャス尊師がドローパディとパンダウ五⼈兄弟の結婚を決めたこと ,  
0060. パンダウたちの結婚式 ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0061. ドルトラシトラ⼤王の決断 ,  
0062. パンダウたちがインドラプラストに新王国の都を建設したこと ,  
0063. ナラド仙⼈のインドラプラスト来訪とスンドとウプスンドの物語 ,  
0064. アルジュンがウルピとチットラガンダの⼆⼈と結婚したこと ,  
0065. アルジュンと聖クリシナの妹スバッドラとの略奪結婚、王⼦の誕⽣ ,  
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マハバーラト (01) / [01] 初めの章 
0066. カンダウ森の焼尽 ,  
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マハバーラト (01) / [02] 集会の章 
0001. マイ魔神の懇請をきいた聖クリシナのドアルカへの旅⽴ち ,  
0002. 集会場の建設と質疑にことよせたナラド仙⼈の説法 ,  
0003. パンドウ王の天界からの伝⾔ ,  
0004. 転輪聖王宣⾔の祭祀をめぐる論議 ,  
0005. ジャラサンド王に関する聖クリシナと真理の王ユディシティルの対話 ,  
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マハバーラト (01) / [02] 集会の章 
0006. ジャラサンド王誕⽣の由来と彼の⼒ ,  
0007. 聖クリシナ、ビームセン、アルジュンのマガダ国遠征 ,  
0008. ジャラサンド王の殺害と囚われていた諸国の王の解放 ,  
0009. パンダウたちによる世界制覇 ,  
0010. 転輪聖王宣⾔祭祀の開始 ,  
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マハバーラト (01) / [02] 集会の章 
0011. 聖クリシナの先導による礼拝 ,  
0012. クリシナを礼拝したパンダウたちへの⾮難 ,  
0013. シシュパル誕⽣の因縁話とその死 ,  
0014. 転輪聖王宣⾔祭祀の完了 ,  
0015. ウャス尊師が真理の王ユディシティルに与えた予⾔ ,  
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マハバーラト (01) / [02] 集会の章 
0016. ドルヨダン王の嫉妬とシャクニの⼊れ知恵 ,  
0017. ドルヨダン王とドルトラシトラ⼤王との会話、聖者ビドウルの助⾔ ,  
0018. いかさま賭博 ,  
0019. 賭けられたドローパディ ,  
0020. 再度のいかさま賭博とパンダウたちの森林⽣活 ,  
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マハバーラト (01) / [02] 集会の章 
0021. パンダウたちが森林へ去ったあと、コウラウ⼀族はどうなったか？ ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0001. パンダウたちの森林⽣活と⺠衆の愛情 ,  
0002. 真理の王ユディシティルとブラーマンたちとの談論、ショウナク仙⼈の説話 ,  
0003. ユディシティル⼤王の太陽神礼拝と不滅の寿命の感得 ,  
0004. ドルトラシトラ⼤王の怒りをかった聖者ビドウル ,  
0005. ドルヨダン王の陰謀とウャス尊師の来訪、マイットレイ仙⼈の呪い ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0006. ビームセンがキルミル悪魔を退治したこと ,  
0007. 聖クリシナがカンミャクの森でパンダウたちと話し合ったこと ,  
0008. ドウァイトの森に住みついたパンダウたちと説法の聴聞 ,  
0009. 真理の王ユディシティルとドローパディの対話――寛容の礼讃 ,  
0010. ユディシティル⼤王とドローパディの対話――無私の奉仕の礼讃と⽣産の奨励 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0011. ユディシティル⼤王とビームセンとで交わされた義務についての論議 ,  
0012. 秘術を伝授されたアルジュン ,  
0013. シウ神の三叉鉾（パシュパトアストラ） ,  
0014. 天界でアルジュンが武器の使⽤と舞踊の訓練を受けたこと ,  
0015. アルジュンが天界へ⾏ったあとのドルトラシトラ⼤王とパンダウたち ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0016. ダマヤンティ王⼥の公開婿選びの儀式と結婚 ,  
0017. 邪神カリユグの悪事と賭博に負けたナル王の追放 ,  
0018. ナル王がダマヤンティ妃を捨てて逃げたこと ,  
0019. 娘夫妻探しに乗りだしたビーマク王 ,  
0020. 邪神カリユグの退散 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0021. ダマヤンティ妃とナル王の物語の結末 ,  
0022. 聖地巡礼の功徳に関するナラド仙⼈の説法 ,  
0023. 聖地の功徳についてのドウンミャ仙⼈の説法 ,  
0024. ロマシ仙⼈がもたらした天帝の伝⾔ ,  
0025. アガステャ仙⼈とその妻ロパムドラの説話 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0026. パルシュラーム仙⼈の、英気の喪失と回復の話 ,  
0027. ブリットラ悪魔退治とアガステャ仙⼈が海⽔を⼲しあげた話 ,  
0028. サガル王の⼦どもたちの破滅とガンジス川の降下 ,  
0029. リッシャシュリンガ（⿅の⾓）仙⼈の⾏伝 ,  
0030. パルシュラーム仙⼈の誕⽣と⼀代の功業 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0031. プラバース地区でのパンダウたちとヤドウ族の出会い ,  
0032. スカンニャ王⼥と⼤聖仙チャヤワンの話 ,  
0033. マンダータ王誕⽣の由来 ,  
0034. いくつかの聖地の説明とウシナル王の物語 ,  
0035. アシタワクル仙⼈の誕⽣と教学論争の話題 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0036. パンダウたちのガンダマーダン⼭への旅 ,  
0037. バドリカ道場への旅 ,  
0038. ビームセンとハヌマンの遭遇 ,  
0039. 悪魔と夜叉族の連合軍とビームセンの激戦 ,  
0040. ジャタ悪魔の殺害 ,  

-29-



マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0041. パンダウの⼀⾏が、ブルシパルワとアルティシシェンの道場へ⾏ったこと ,  
0042. ビームセンの夜叉と悪魔退治 ,  
0043. ドウンミャ仙⼈がユディシティル⼤王にさまざまな場所を⾒せたこと ,  
0044. 天界の神々からアルジュンが武器を贈られたこと ,  
0045. アルジュンが天国で武器の操作を学び戦争の準備をしたこと ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0046. ニワトカワチ魔神軍とアルジュンの戦い ,  
0047. アルジュン、天国を去る ,  
0048. パンダウたちがドウァイトの森へ⼊ったこと ,  
0049. ビームセン、⼤蛇に絡みつかれる ,  
0050. ビームセンの救出とナフシ王の昇天 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0051. カンミャクの森のパンダウたちの仮の住み処 ,  
0052. ⾼貴なブラーマンの真価 ,  
0053. タクシリャ仙⼈とサルスワティ⼥神との対話 ,  
0054. ワイワスワト（始祖⼈マヌ）の⾏伝――⼤⿂の物語 ,  
0055. 聖クリシナの頌徳と、千⼤劫ごとに起こる世の破滅について ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0056. バールムクンド（⼦ども姿のビシヌ神）のご神徳 ,  
0057. 末世暗⿊の時代の実態とビシヌ神の⼗番めの化⾝カルキ ,  
0058. マルカンデイ仙⼈がユディシティル⼤王に授けた真理についての説法 ,  
0059. 天帝とバク仙⼈の対話 ,  
0060. クシャットリの諸王の栄光――スホットラ、シビ、ヤヤティ王の頌徳 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0061. シビ王の捨⾝の⾏ ,  
0062. 布施の功徳、布施を受けるにふさわしい⼈とは ,  
0063. 閻魔⼤王の国への道と、この世でなされた布施の効⽤ ,  
0064. 布施、浄化、苦⾏、解脱の考え⽅ ,  
0065. ドゥンドゥマル王の話――ウッタンク仙⼈の苦⾏とビシヌ神の神約 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0066. ウッタンク仙⼈が、ブリハドシュワ王にドゥンドゥ阿修羅王の退治を要請したこと ,  
0067. ドゥンドゥ阿修羅王の殺害 ,  
0068. 貞淑な妻とコウシクという名のブラーマンの話 ,  
0069. コウシクがミティラプールで、解脱を得た⾁屋から説法を聞いた話 ,  
0070. 正しい⾏為について ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0071. 真理の実態と現世利益追求がもたらす隷属性 ,  
0072. 魂の永遠性と善悪の所⾏に相応する吉凶の果実 ,  
0073. 五官の暴⾛と害悪、それを制御する功徳 ,  
0074. 三原質の実体と⼤宇宙の最⾼神を拝観する⽅法 ,  
0075. ⾁屋の聖者が語った両親への孝養 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0076. 孝養に関する⾁屋の聖者の説法とコウシクの辞去 ,  
0077. 聖将カルティケイの⽣誕秘話と彼が天⼈軍の総司令官となった話 ,  
0078. 聖将カルティケイの壮⼤な功業とその名前の由来 ,  
0079. ドローパディがサッテャバーマにした⾝の上話 ,  
0080. ドローパディがサッテャバーマに説いた貞婦の⼼がまえと⼆⼈の別れ ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0081. コウラウ⼀族がゴーシ地区でガンダルウ軍に敗北したこと ,  
0082. パンダウたちがガンダルウ軍と戦いドルヨダンを救出したこと ,  
0083. ドルヨダンの耐えがたい屈辱と死に⾄る断⾷の決意 ,  
0084. ドルヨダンが決死の断⾷を中⽌したこと ,  
0085. カルンによる世界制覇とドルヨダンのビシヌ神に捧げる祭祀 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0086. ウャス尊師がユディシティル⼤王に説いた苦⾏と布施の重要性 ,  
0087. ムドガル仙⼈の話 ,  
0088. ドルヨダンがドルワサ仙⼈を歓待し神約を得たこと ,  
0089. 聖クリシナの神⼒によるパンダウたちの保護 ,  
0090. ジャイドラト王のドローパディ略奪 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0091. パンダウたちによるドローパディの奪還とジャイドラトの敗北 ,  
0092. 捕虜になったジャイドラトが苦⾏の末に神約を得たこと ,  
0093. ラーム神などの⽣誕とラーワンたちの出⽣ ,  
0094. 熊と猿の胎を借りて天⼈たちが地上に下⽣した話 ,  
0095. ラーム王⼦の森林⽣活 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0096. ⼤⿅の死とシータ妃の誘拐 ,  
0097. 鷲の王ジャタユの壮絶な死とカバンド悪魔の解放 ,  
0098. ラーム王⼦とスグリウの友情、猿の王バリの殺害 ,  
0099. ⼥悪魔ツリジャタの⾒た夢、強欲⾮道のラーワンとシータの貞節 ,  
0100. ハヌマンがラーム王⼦の消息をシータに知らせたこと ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0101. 猿軍団の結成と海に架ける橋造り ,  
0102. ラーム王⼦の伝⾔と⼤戦争のはじまり ,  
0103. 悪魔プラハスト、ドゥマラアクシ、クンブカルンの戦死 ,  
0104. ラーム、ラクシマン両王⼦の失神と悪魔インドラジット（メグナド）の死 ,  
0105. ラーム王⼦とラーワンの死闘、シータとの再会 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0106. ラーム王⼦のアヨッデャへの凱旋と即位式 ,  
0107. サビットリ縁起――その誕⽣と結婚 ,  
0108. サビットリの⼀念が、夫サッテャワンの⽣命を救ったこと ,  
0109. サビットリ夫妻の⽣還、デュマットセンの王領回復 ,  
0110. 太陽神がブラーマンの姿で夢に現れ、カルンに警告したこと ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0111. カルン誕⽣の秘話――プリタ（クンティ）がブラーマンの世話で神約を得たこと ,  
0112. プリタ（クンティ）が産んだ⾚ん坊を川に流し、御者夫妻が拾って育てた話 ,  
0113. カルンが天帝からアモグ（必中必殺の武器）を⼿に⼊れたこと ,  
0114. ブラーマンの⽕起こし板を取り戻そうとパンダウたちが⿅を追っかけたこと ,  
0115. 夜叉とユディシティル⼤王の問答 ,  
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マハバーラト (01) / [03] 森林の章 
0116. パンダウたちの秘密⽣活のはじまり ,  
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マハバーラト (01) 
訳者あとがき ,  
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