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新訳 ラーマーヤナ (01) / 凡例 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / ⽬次 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / 訳者まえがき 中村了昭 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0001. 理想の⼈物ラーマの⾏状のあらまし 
0002. ⾏状記を詩作する韻律の着想と梵天の詩作のすすめ 
0003. 原初の詩⼈の創作した⾏状記の全構図 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0004. クシャとラヴァの「ラーマーヤナ」の吟唱 
0005. アヨーディヤー都城 
0006. ダシャラタ王とその王国 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0007. ダシャラタ王に仕える⼤⾂たち 
0008. 世継ぎの王⼦の誕⽣を願う⾺祠祭執⾏の決意 
0009. リシュヤシュリンガ仙の物語 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0010. リシュヤシュリンガ仙を招請した⽅法 
0011. ダシャラタ王のリシュヤシュリンガ仙の招請 
0012. 王は⾺祠祭の執⾏を命じる 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0013. 祭典の準備の完了、王侯たちの参集 
0014. ⾺祠祭の執⾏ 
0015. 世継ぎの王⼦の誕⽣を望むダシャラタ王の願いと神々のラーヴァナ殺戮の願い 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0016. 神の乳糜を三王妃に与える 
0017. 王⼦を援助する猿群の誕⽣ 
0018. 四王⼦の降誕 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0019. ヴィシュヴァーミトラ仙のラーマ王⼦同伴の懇請 
0020. ダシャラタ王の拒絶 
0021. ヴァシシュタ仙の進⾔ 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0022. ヴィシュヴァーミトラ仙はラーマを連れて⾏く 
0023. カーマ・アーシュラマに宿泊 
0024. 魔⼥タータカーの住む森に到着 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0025. 魔⼥タータカーの物語 
0026. タータカーの誅殺 
0027. ラーマはあらゆる武器を受納 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0028. 武器の⽤法の教⽰ 
0029. シッダ・アーシュラマに到着 
0030. 王⼦による祭典の守護 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0031. ミティラーへ出発 
0032. ヴィシュヴァーミトラ仙の家系 
0033. クシャナーバ王の娘の結婚 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0034. ヴィシュヴァーミトラ仙の⽗ガーディの誕⽣ 
0035. ガンジス⼥神とウマー妃の誕⽣ 
0036. シヴァ神とウマー妃の物語 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0037. カールッティケーヤの誕⽣ 
0038. サガラ王とその王⼦たちの物語 
0039. 王⼦たちによる祭式⽤の⾺の探索 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0040. カピラの出現と王⼦たちの死 
0041. アンシュマトは祭⾺を連れ戻し、祭典は完了する 
0042. バギーラタ王、ガンジス川の降下のために努⼒する 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0043. ガンジス川の降下 
0044. サガラ王の王⼦たち、⽔供養により天国に昇る 
0045. 乳海の攪拌 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0046. マルト神群の誕⽣ 
0047. ヴィシャーラー都城の王家の系譜 
0048. インドラ神とアハリヤーは呪詛を受ける 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0049. インドラ神とアハリヤーは呪詛から解放される 
0050. ジャナカ王の祭場へ到着 
0051. ヴィシュヴァーミトラの物語 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0052. ヴァシシュタ仙、ヴィシュヴァーミトラを款待する 
0053. 如意⽜を求めるヴィシュヴァーミトラ王の懇請を、聖仙は拒絶する 
0054. 聖仙は如意⽜を奪ったヴィシュヴァーミトラ王を攻撃する 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0055. ヴィシュヴァーミトラ、苦⾏により武術に上達する 
0056. ヴァシシュタ仙とヴィシュヴァーミトラ王の戦いにおいて、バラモンの威⼒がクシャトリヤの
威⼒に優る 
0057. ヴィシュヴァーミトラは⼤苦⾏により王仙となる 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0058. ヴァシシュタ仙の息⼦たちに呪詛されたトリシャンク王はヴィシュヴァーミトラに保護を求め
る 
0059. ヴィシュヴァーミトラ、ヴァシシュタ仙の息⼦たちを呪詛する 
0060. トリシャンク王は天国に赴く 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0061. アンバリーシャ王の祭典の妨害とシュナハシェーパの話 
0062. シュナハシェーパを犠牲として祭典を成就する 
0063. ヴィシュヴァーミトラは最⾼の苦⾏を実⾏する 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0064. 天⼥ランバーの誘惑をしりぞけ、怒りを制御する 
0065. ヴィシュヴァーミトラは梵仙の⾝分を得る 
0066. シヴァ神の⼸の因縁物語 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0067. ラーマがシヴァ神の⼸を折ったこと 
0068. ジャナカ王、ダシャラタ王に使者を派遣する 
0069. ダシャラタ王、ジャナカ王の宮廷に⾏く 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0070. イクシュヴァーク王家の系譜 
0071. ジャナカ王家の系譜 
0072. ⽜の贈与と祝福の祈願 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0073. 四王⼦の結婚式 
0074. パラシュ・ラーマの出現 
0075. ラーマにヴィシュヌ神の⼸を引くことを求める 
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新訳 ラーマーヤナ (01) / [01] 少年の巻 
0076. パラシュ・ラーマの傲慢を挫く 
0077. アヨーディヤーへの帰還と幸福な⽣活 
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